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1 OD CZEGO ZACZAC?

Skqd bra¢ publikacje naukowe?
Czy jest jakas baza rzetelnych zrédet?
Powinienem is¢ do biblioteki czy przeczesywac internet w poszukiwaniu informacji?

Prawdopodobnie takie pytania pojawity si¢ w glowie kazdego, kto przystepowat do pisania
swojej pierwszej (prawdziwie naukowej) pracy. Ponizej przedstawiamy odpowiedzi na

najczestsze rozterki.

Nie oszukujmy si¢ - tworzenie pracy naukowej to proces czasochlonny i wymagajacy duzo
skupienia. Przesledzmy zatem najczestszy schemat dziatania:

Przemyslenie i ustalenie tematu pracy.
Poszukiwania w bazach naukowych juz istniejgcych publikacji i przeprowadzonych badan
dotyczacych naszej tematyki.

3. Wybranie konkretnych zrédet, na ktérych oprzemy nasze rozwazania.

4. Przeprowadzenie wlasnych badan w laboratorium - jednak ten punkt dotyczy jedynie
prac badawczych.
TWORZENIE RDZENIA PUBLIKAC]I - TEKSTU ORAZ GRAFIK.
Formatowanie tekstu - ujednolicenie fontéw, rozmiaréw, sposobédw wyrédznien itd.

7. Przygotowanie spoéjnej bibliografii, czyli spisu wszystkich prac naukowych,
z ktérych korzystaliSmy podczas tworzenia naszego dzieta

Padto juz sformutowanie ,praca badawcza”, ale cdz to takiego jest? Publikacje naukowe mozemy
podzieli¢ na dwie gtéwne grupy - prace badawcze oraz prace przegladowe.

Prace badawcze opieraja si¢ na wlasnych badaniach naukowych. Autor takiej publikacji
musiat spedzi¢ wiele godzin na przeprowadzaniu eksperymentu, aby moéc opisaé otrzymane
wyniki. Rozr6znia si¢ w nich cze$¢ teoretyczng i eksperymentalng. W pierwszej z nich
(Introduction) znajduje si¢ wstep dla czytelnika, w ktérym przyblizamy badany temat, stawiamy
problem badawczy oraz opisujemy w jaki spos6b inny naukowcy probowali ugryz¢ ten temat.

W czgséci eksperymentalnej napotkamy przede wszystkim opis przebiegu naszego doswiadczenia
(laboratoryjnego, spotecznego itp.) wraz z etapami przygotowania do niego i metodyke jego
przeprowadzenia (Methods). Wyniki (Results) - jest to czysty opis wynikdéw, bez formowania
wnioskow i dyskusji. Dyskusja (Discussion) stanowi odrebny element publikacji. Dopiero tutaj
porownujemy wyniki uzyskane przez nas z wynikami opisanymi w literaturze. Wskazujemy, co
udato nam si¢ udowodni¢, ale rowniez rozwazamy, co moze wynika¢ z naszych badan lub

prébujemy je interpretowa¢ w oparciu o dostgpne dane.
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Na koncu pracy znajdujg si¢ wnioski (Conclusions) ptynace z przeprowadzonych badan
oraz ogdlne podsumowanie.

Prace przegladowe polegaja na zebraniu i poréwnaniu ze soba informacji pochodzacych z
réoznych prac naukowych - sa one szczegblnie przydatne w momencie wyszukiwania
pierwszych wiadomosci na dany temat lub systematyzowania wiedzy, formulowania opinii i
przewidywania trendéw w danej dziedzinie. Zazwyczaj zawieraja dobre podsumowanie catej
dostgpnej wiedzy na konkretny temat (albo przynajmniej jej duzej czgsci).

To co istotne, wszystkie informacje niewynikajgce z wlasnych badan muszg by¢ poparte zréodtem
- odnos$nikiem do tekstu, z ktérego zaczerpnglicie wiedze. W nastgpnym rozdziale dowiecie si¢
jak szuka¢, skad brac i jak weryfikowa¢ przydatne dane.

2 POSZUKIWANIE RZETELNYCH ZRODEL

Gdy juz wymyslicie temat Waszej pracy, mozecie przej$¢ do poszukiwan materiatow zrédtowych.

21 KSIAZKI NAUKOWE

Chcac zglebi¢ dany naukowy temat, nie ma lepszego zrédta niz ksigzki napisane przez
specjalistow. Mozemy je z grubsza podzieli¢ na 3 Kkategorie: ksigzki popularnonaukowe,
podreczniki akademickie i monografie. Zanim przejdziemy do opisu kazdej z tych kategorii
zadajmy sobie, wydawatoby sie, ze dos¢ trywialne pytanie - skad bra¢ ksigzki naukowe?

Oczywiscie nie trzeba kazdej z nich kupowaé! Kazda uczelnia ma swoje zbiory biblioteczne,
wypozyczalnie i czytelnie. Zazwyczaj sg one dostepne z pewnymi ograniczeniami réwniez dla
0s0b spoza danej uczelni. Aby méc wypozyczy¢ z nich ksiazki trzeba mie¢ skonczone 18 lat, na
szczgscie mozna bez wigkszych ograniczen korzysta¢ z zasobow uczelni na miejscu. Biblioteki
uczelniane maja tez czg¢sto dostep do platnych baz publikacji naukowych, o czym wigcej
napiszemy w dalszej cze¢sci skryptu.

2.1.1 Ksigzki popularnonaukowe

Ksigzki popularnonaukowe sa szczegélnie uzyteczne, gdy chcemy dowiedzie¢ si¢ czego$ o
podstawach danego tematu w zrozumialy i przystepny sposob. Sa one tez czgsto dostepne w
»Zwyktych”, niewyspecjalizowanych bibliotekach i ksiegarniach. Ich docelowym odbiorca jest
przecietny czytelnik, niedysponujacy specjalistyczng wiedza, jako ze wyjasniajg skomplikowane i
interesujace zagadnienia w mozliwie prosty sposéb. Wielu wybitnych naukowcoéw ma
zaskakujacy talent do pisania takich pozycji np. Stephen Hawking, Richard Dawkins, Carl Sagan,
Neil deGrasse Tyson czy Jerzy Vetulani.
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Bardzo polecamy tego typu literature, nie bedzie jednak ona dostatecznie szczegdétowo omawiaé
tematu, aby na jej podstawie napisa¢ opracowania naukowe. Niemniej warto zapoznaé si¢ z
takimi ksigzkami w poszukiwaniu inspiracji, czy nowych pomystéw.

212 Podreczniki akademickie

Podreczniki akademickie pisane sg dla studentéw danego kierunku, aby przekaza¢ im niezbedna
wiedzg. O ile ich czytanie na poczatku moze wydawac si¢ troche przytlaczajace, to nie nalezy si¢
zraza¢ z czasem i zdobywang wiedza ich zrozumienie bedzie przychodzito wam coraz tatwiej. Tak
jak podreczniki szkolne niektére napisane sg lepiej, inne gorzej, warto kierowac si¢ tutaj ich
recenzjami dostepnymi w Internecie i opiniami studentéw danego kierunku. Podreczniki
naukowe to bardzo dobre, rzetelne zrdédito informacji na wiele tematoéw, jednak zazwyczaj
poruszaja ogolne tematy i s mniej szczegdlowe niz publikacje w czasopismach naukowych.
Nalezy tez zwro6ci¢ uwage na rok wydania danego podre¢cznika nauka rozwija si¢ bardzo
dynamicznie i mozliwe, ze najnowsze odkrycia nie b¢da uwzglednione w pozycjach sprzed kilku
lat.

Zazwyczaj, aby wuzyska¢ dostep do podrecznikow naukowych musimy udaé sig
do wyspecjalizowanej biblioteki lub ksiggarni naukowej lub zamoéwi¢ je przez internet. Niestety
cz¢sto sg dos¢ kosztowne by¢ moze uda wam sie namowi¢ waszg biblioteke szkolna na zakup
takich pozycji?

2.1.3  Monografie naukowe

Monografie sa to bardziej wyspecjalizowane podreczniki, skupiajace si¢ na pojedynczym
zagadnieniu. Sg one zazwyczaj redagowane przez specjalistéw danej dziedziny na podstawie
najnowszych dostepnych badan i publikacji. Niestety dos$¢ cigzko jest uzyska¢ do nich dostep,
gdyz czgsto wydawane sa w niewielkim naktadzie. Dodatkowo zrozumienie monografii moze nie
by¢ proste, gdyz z zatozenia pisane sg one dla 0séb posiadajacych juz wiedze¢ z danej dziedziny.
Jesli jednak uda nam si¢ uzyska¢ dostgp do takich pozycji beda one nieocenionym zrédiem
rzetelnych informacji na interesujacy nas temat.

22 ZASOBY INTERNETOWE

Zapewne dla wigkszosci z nas wygodniejszym rozwigzaniem niz wycieczka do biblioteki bedzie
poszukiwanie zrédet bez wychodzenia z wlasnego domu. W dzisiejszych czasach internet
zapewnia nam tatwy dostep do ogromu ludzkiej wiedzy, niestety czasami nie jest tatwo oddzieli¢
warto$ciowe informacje od wielu fakenewséw, manipulacji i niemerytorycznych tresci.

2.21  Wikipedia

Wielu z was zapewne zaczyna poszukiwanie informacji od Wikipedii. Nie nalezy traktowac jej
jako stuprocentowo wiarygodnego zrédia informacji i nie powinni§my cytowacé jej w pracach
naukowych. Czy oznacza to, ze nie powinnismy wcale korzysta¢ z Wikipedii?
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Wikipedia w poczatkowym stadium przegladu literaturowego jest nieocenionym zrodiem.
Lektura danego hasta na Wikipedii pozwala pobieznie rozezna¢ si¢ w temacie i zorientowa¢ w
jego podstawach. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, czy zamieszczone tam informacje poparte sg
odno$nikami do wiarygodnych zrédet. Podgzajac za odno$nikami zamieszczonymi pod koniec
haset (ryc. 1) mozemy trafi¢ do ciekawych publikacji naukowych lub innych interesujacych
zrédel. Warto tez zapoznaé si¢ z hastem w innych jezykach (w szczegélnosci angielskim), gdyz
czesto dostepnych jest tam wiecej informacji, niz w polskiej wersji, a dodatkowo sg one
zazwyczaj bardziej rzetelne.
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Ryc. 1 Wyglqd przypiséw znajdujgcych si¢ na Wikipedii pod hastem kwas deoksyrybonukleinowy

2.22 7 czego na pewno nie korzystac¢?

Jak juz wspomnieli$my internet jest $wietnym zrédtem informacji, ale trzeba uwaza¢, gdyz
nie zawsze sg one prawdziwe i warto$ciowe. W opracowaniu naukowym nie mozemy odwolywac
sie do podrecznikéw szkolnych i analogicznie niewtasciwym bedzie powotywanie si¢ na strony
typu $ciaga.pl itp. Nalezy tez uwazaé przy powotywaniu si¢ na serwisy informacyjne. Strony takie
jak gazeta.pl, tvn24.pl, wp.pl i inne nie stanowig zrédla naukowego i mozemy cytowac je jedynie
jako pochodzenie wypowiedzi, ktérag chcemy przeanalizowa¢, nie za$ potwierdzenie faktow.
Jeszcze wigksza czujnos¢ nalezy zachowacé szukajac informacji w serwisach tworzonych w catosci
przez ich uzytkownikéw np. wykop.pl czy reddit.com. Jesli pojawiajace si¢ w nich wypowiedzi nie
sg poparte innymi zrédtami nalezy je traktowaé jedynie jako opinie piszacych, nie za$
potwierdzenie faktéw. Oczywistym jest, ze nie nalezy powolywa¢ si¢ na strony, w ktérych czesto
pojawiaja si¢ fakenewsy. PowinniSmy tez uwaza¢ na clickbaitowe (czyli zaprojektowane

tak, zeby wzbudzi¢ u nas szok, zaciekawienie i sktoni¢ do kliknigcia w artykut) tytuty.

Kuszacym moze by¢ powolywanie si¢ na wywiady z naukowcami, ich prywatne strony
internetowe, czy blogi. Moga to by¢ naprawde ciekawe miejsca, pelne wartosciowych i
fascynujacych tresci, ale stanowig one prywatne wypowiedzi ich autoréw, niekoniecznie

odzwierciedlaja merytoryczne i obiektywne badania. Istnieja tez osoby ,,wykluczone”
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ze $rodowiska naukowego za brak obiektywizmu, czy wrecz falszowanie badan. Zaskakujgco
czesto osoby takie chetnie publikuja swoje ,,sensacyjne odkrycia” w internecie. Dla kogos nie w
temacie moze nie by¢ latwo rozpozna¢ takie prace, dlatego warto sprawdzi¢, czy ich autor nie
jest znanym oszustem (jak np. Andrew Wakefield, czy Gilles-Eric Séralini) poprzez wpisanie jego
nazwiska w Google. Zawsze tez warto pamigtac¢ o zdrowym rozsadku i tym, ze jesli co$ brzmi zbyt
niesamowicie, zeby bylo prawdziwe, to zapewne nie jest prawdziwe (,,Substancja x leczy kazdy
typ raka w jedyne 5 dni!”)

23 PUBLIKACJE NAUKOWE

Najlepszym zrédiem rzetelnej i aktualnej wiedzy sa publikacje naukowe w recenzowanych
czasopismach. O tym jak sg zbudowane i jak je czyta¢ przeczytacie w dalszej czesci skryptu. Tutaj
skupimy si¢ na tym jak je znalezé. Od razu réwniez uprzedzamy - zdecydowana wigkszosé
publikacji naukowych pisana jest w jezyku angielskim i jego dobra znajomo$¢ znacznie utatwi
poszukiwania. Nie oszukujmy sie - jezyk angielski jest jezykiem nauki.

2.3.1  Wyszukiwarki publikacji

Co roku powstaja miliony publikacji naukowych na bardzo rézne tematy. W tak wielkim zalewie
informacji, nie jest tatwo znaleZ¢ interesujace nas badania. Na szczgscie wspoéiczesnie istnieje
wiele wyszukiwarek internetowych utatwiajgcych to zadanie. Wigkszos$¢ z nich zbudowana jest w
podobny sposéb i duza cz¢é¢ ich zasobéw pokrywa sig ze soba.

Jedng z najwygodniejszych wyszukiwarek publikacji naukowych jest Google Scholar
(https://scholar.google.com/). Pozwala on w intuicyjny sposéb poszukiwa¢ nie tylko publikacji

naukowych, ale tez ksigzek, patentéw i innych zasobow. Bardzo duzg i popularng baza

abstraktow jest tez PubMed (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/). Skupia si¢ on na pracach

nie tylko z zakresu medycyny, ale rowniez szeroko rozumianego life sciences i nauk $cistych.
Warto réwniez zapoznac si¢ z zasobami ScienceDirect (https://www.sciencedirect.com/).

Google Scholar
| i

ScienceDirect Journals & Books @ m

Search for peer-reviewed journals, articles, book chapters and open access content.

Keywords Author name Journal/book title Volume Issue Pages m Advanced search

Ryc. 2 Wyglqd najpopularniejszych wyszukiwarek publikacji naukowych - Google Scholar, ScienceDirect


https://scholar.google.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.sciencedirect.com/
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Kazda z tych baz pozwala na wygodne wyszukiwanie interesujacych nas publikacji, ale jak zrobi¢
to w praktyce? Korzystanie z nich jest podobne do korzystania ze ,zwyklej” wyszukiwarki
internetowej. Wpisujemy interesujaca nas frazg, czasami wzbogacong o dodatkowe kryteria
(klikajac zaawansowane opcje wyszukiwania lub podobny element interfejsu)

2.3.1.1 Tytut

Gdy znamy tytul interesujacej nas publikacji (np. znalezlismy odno$nik do niej podczas szukania
informacji na Wikipedii lub w bibliografii ksigzki) pozwoli on na szybkie i jednoznaczne
odnalezienie jej. Gdy dopiero zaczynamy zglebia¢ interesujacy nas temat, cze¢sto nie mamy
jeszcze tak sprecyzowanych oczekiwan. Musimy wtedy postluzy¢ sie innymi metodami
wyszukiwania, o ktérych piszemy dale;.

2.3.1.2 Stowa kluczowe

Stowa kluczowe (Keywords) sa jednym z najwygodniejszych sposobdéw wyszukiwania informacji
na interesujacy nas temat. Sa to krotkie, ogdélnikowe frazy (zazwyczaj w jezyku angielskim) tak
skonstruowane, aby byly mozliwie intuicyjne. Przyktadowo, jesli poszukujemy informacji o
syntetycznym DNA, warto sprébowac stéw kluczowych takich jak: DNA, synthetic biology,
artificial life. Je$li uzyskamy w ten sposob zbyt ogélne informacje lub liczba znalezionych
publikacji bedzie gigantyczna mozemy dodac¢ kolejne stowa kluczowe lub je uszczegdtowic.

2.3.1.3 Autorzy

Naukowcy zazwyczaj poswigcaja wiele lat swojego zycia na zglgbianie tematu, ktérym sie
zajmuja. Rzadko kiedy projekty naukowe trwaja rok, czgsciej 4, czy 6 lat. W tym czasie powstaje
wiele publikacji. Niektérzy poswiecaja cate swoje zycie, by zbada¢ jedno konkretne zagadnienie.
Mozemy wtedy zatozy¢, ze duza cz¢é¢ ich publikacji bedzie dotyczyla tego wlasnie tematu.
Wpisujac nazwisko takiego badacza lub cztonkéw jego zespotu istnieje duza szansa, ze
znajdziemy wiecej informacji na szukany temat.

232 (Czasopisma naukowe

Niektére czasopisma naukowe (potocznie zurnale, journale) przyjmuja prace z bardzo szerokiej
tematyki np. Nature, Science, Cell. Inne czasopisma sa bardziej wyspecjalizowane
np. Biosensors and Bioelectronics. Istniejg tez czasopisma skupiajgce si¢ na bardzo waskim
wycinku wiedzy np. Journal of Clinical Lipidology. Warto poszuka¢ czasopisma specjalizujacego
sie w interesujacym nas temacie zazwyczaj ich nazwy nie pozostawiaja watpliwosci. Jesli jednak
nie jest dla nas jasne, czym konkretnie zajmuje si¢ dane czasopismo, na pewno z tatwoscia
znajdziemy takie informacje na jego stronie internetowej. Naukowcy $ledza czasopisma ze swojej
dziedziny, aby posiada¢ mozliwie aktualng wiedz¢ w swoim obszarze badan.

233 Na co trzeba uwazac¢?
Tak jak w przypadku ksigzek i podrecznikéw, nie wszystkie publikacje sa réwnie dobre
merytorycznie. Nie wszystkie czasopisma cieszg si¢ taka samg renoma wsrod naukowcow.
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Istniejg czasopisma, w ktorych kazdy badacz chcialby mie¢ swojg publikacj¢ (najbardziej stawne
to Nature i Science) jak i czasopisma znane i szanowane jedynie wérdd specjalistow z danej
dziedziny. Oczywiscie sa tez ,Sredniaki”, ktére dbaja rzetelno$¢ i merytoryczny poziom
publikowanych w nich tekstéw, jednak nie sg tak popularne jak ,topowe” czasopisma.

Niestety istniejg rowniez czasopisma, ktdre jedynie udaja warto$ciowe journale. Te niskiej jakos$ci
czasopisma nazywane drapieznymi wydawnictwami (potocznie ,predatory” od predatory
journal) przyjmuja kazdy nadestany do nich tekst, bez weryfikacji jego poprawnosci i poziomu
merytorycznego. Sa one kompletnym wypaczeniem idei nauki i nalezy ich unikaé. Cz¢sto mozna
znalez¢ w nich prace tak stabe merytorycznie, ze zadne ,powazne” czasopismo nie chciato ich
przyjac. Czegste sa3 w nich manipulacje danymi, czy po prostu oszustwa pisane w celu uzyskania
roznych korzysci. Niestety dla niewprawionej osoby odrdéznienie ,predatoréw” od rzetelnych
czasopism i ogblnie ocena poziomu merytorycznego danego czasopisma nie jest tatwa! W
jaki wiec sposo6b nie dac si¢ ztapa¢ w sidta ,predatorow”?

Na szczg¢scie istnieja listy takich czasopism (nie sg one niestety kompletne, gdyz nowe drapiezne
wydawnictwa powstaja kazdego roku), dwie z najpopularniejszych list mozna znalez¢ pod

adresami https://beallslist.net/ i https://predatoryjournals.com/journals/. Warto sprawdzi¢

czy czasopismo, w ktorym szukamy informacji nie znajduje si¢ na takiej liscie! Innym

sposobem  weryfikacji rzetelnosci czasopisma jest zastosowanie wspoOtczynnikow
bibliometrycznych np. impact factor (IF). Szczegélowe opisywanie czym jest IF, jak jest obliczany,
jego ograniczen i kontrowersji jakie wywoluje przekracza zakres tego skryptu - na poczatek
wystarczy informacja, ze jesli czasopismo posiada wspotczynnik IF (co mozemy sprawdzié
wpisujac w wyszukiwarke nazwe czasopisma wraz z fraza ,,impact factor”) to z pewnoscia nie jest
,predatorem” i spetlnia wymogi rzetelnej oceny merytorycznej. Zazwyczaj im wyzszy
wspoéiczynnik IF tym wigkszg renomg wsréd naukowcéw cieszy si¢ dane czasopismo. Istniejg
jednak od tej zasady liczne wyijatki (np. nawet najlepsze czasopisma z waskiej dziedziny, ktéra
zajmuje si¢ niewiele 0osdb na $wiecie zawsze beda mialy relatywnie niski impact factor). Tylko
anglojezyczne czasopisma maja obliczany IF, a istnieje wiele merytorycznie dobrych czasopism
publikujacych w swoich jezykach narodowych. Nalezy wigc mie¢ na uwadze, ze brak
wspoélczynnika IF nie oznacza automatycznie, ze czasopismo jest bezwartos$ciowe, ale powinien

wzbudzié¢ nasza czujnosc.

234 Dostep do publikacji

Niestety nie do wszystkich publikacji latwo uzyska¢ jest dostep. Duza czg$¢ czasopism
naukowych wymaga uiszczenia bardzo wysokich optat za mozliwo$¢ korzystania z ich zasobow.
Bezplatnie dostepny bedzie dla nas tylko abstrakt, czyli krdtkie streszczenie samej pracy.
Biblioteki na uczelniach zazwyczaj maja wykupiony dostep do wielu z tych czasopism, jednak
wam moze nie by¢ tatwo si¢ do nich dostaé. Na szcze¢scie coraz wigcej publikacji pojawia si¢ w
tzw. otwartym dostepie (open access). Za mozliwo$¢ bezptatnego dostepu dla odbiorcy takiej
publikacji autor zaptacit z géry podczas wysytania jej do danego czasopisma. Z takich publikacji
mozecie legalnie korzysta¢ bez ponoszenia dodatkowych kosztow.


https://beallslist.net/
https://predatoryjournals.com/journals/
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Co jednak, gdy poszukiwana przez nas publikacja dostepna jest tylko odptatnie i nie mamy
mozliwos$ci dostania jej poprzez bibliotekg? Mozemy sprobowac skontaktowac si¢ z jej autorem!
Na poczatku moze to si¢ wydawa¢ dla nas odrobin¢ oniesmielajace, ale naukowcy zazwyczaj
bardzo chetnie dzielg si¢ swoimi publikacjami. Wiasnie po to badacze tworza publikacje, aby jak
najszersza grupa osOb mogla z nich skorzystaé¢. Bardzo wielu badaczy ma swoje profile na
stronie ResearchGate (https://www.researchgate.net/), mozna przez nig w prosty sposéb

poprosi¢ autora o dostep do jego publikacji. Jesli jednak autor publikacji nie ma tam swojego
konta mozemy wysta¢ do niego mail bezposrednio. Przy kazdej publikacji podany jest
email do tzw. autora korespondencyjnego, czyli osoby, z ktora nalezy si¢ kontaktowac z
pytaniami dotyczacymi danej publikacji. Zawsze warto sprébowac wysta¢ (uprzejma i grzeczng)
prosb¢ pod podany tam adres. Oczywiscie nie jest to 100% skuteczna metoda, ale zdziwicie si¢
jak czesto uda si¢ uzyskaé dostep w ten wlasnie sposéb.

[stniejg tez narzedzia udostgpniajgce za darmo publikacje, ktére normalnie dostepne sg jedynie
odptatnie. Najbardziej znane z nich to sci-hub. Dziatla to bardzo podobnie do piractwa
komputerowego i korzystanie z takich narzedzi jest dyskusyjne z etycznego punktu widzenia.
Wydawcy czasopism naukowych twierdzg, ze narusza to ich prawa autorskie oraz majatkowe.
Zwolennicy otwartej nauki argumentuja, ze nieograniczony dostgp do aktualnej wiedzy
naukowej jest niezbedny do rozwoju i Korzystny dla spoteczenstwa. Sam temat jest bardzo
ztozony i nie zajmujemy stanowiska w tej kwestii.


https://www.researchgate.net/
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3 CZESCI SKEADOWE PUBLIKAC]I NAUKOWE]

Szukajac informacji spotkacie si¢ z artykutami badawczymi i pracami przegladowymi. Warto
znac¢ réznice miedzy nimi - wspomnieliSmy o tym juz w pierwszej czesci skryptu. Jak sama nazwa
wskazuje, w artykule badawczym przedstawione sg oryginalne badania danego zespotu. Jest to
podsumowanie wszystkiego, co bylo zrobione, zeby osiggna¢ wyniki podane na koncu pracy.
Natomiast artykut przegladowy przedstawia opracowanie wielu prac na dany temat. Autor
bazujac na dorobku innych specjalistow probuje podsumowac zdobyta wiedzg¢, wyniki i pomysty
innych, dodajac krytyczng analiz¢ i wyciagajac wnioski (jednak unikajac witasnych opinii i
rozwazan). Na poczatku prace przegladowe moga si¢ okazaé latwiejsze do zrozumienia i
wykorzystania. Smiato mozecie z nich korzysta¢, ale pamictajcie o tym, ze cytowa¢ musicie
oryginat pracy, a nie artykut przegladowy. Odno$nik do oryginatu artykulu omawianego w pracy
przegladowej zawsze znajdziecie w dotaczonej do niej bibliografii.

Po zapoznaniu si¢ z kilkoma artykutami na pewno zauwazycie, ze majg one podobng budowsg.
Zasadnicze ré6znice wystepuja jedynie pomigdzy pracami przegladowymi a badawczymi ze
wzgledu na ich rézny charakter. Sekcje wynikéw i metod zazwyczaj znajduja si¢ jedynie w
artykutach badawczych, ale w kazdej publikacji znajdziecie takie czgsci jak abstrakt, wstep,
whnioski, bibliografia. Ponizej przedstawione sg opisy najczesciej wystepujacych sekcji. Podana
kolejnos¢ nie jest przypadkowa, w takiej kolejnosci mozecie czyta¢ cze$ci artykutu, zeby
oszczedzié czas.

31 ABSTRAKT

Low BOD DETERMINATION METHODS: THE STATE-OF-THE-ART

Lukasz Gorski', Kamil F. Trzebuniak, Elzbieta Malinowska

Warsaw University of Technology, Faculty of Chemistry, Institute of Biotechnology,
Department of Microbioanalytics, 00-664 Warsaw, Poland

Biochemical Oxygen Demand (BOD) is an important factor used to measure water pollution. This
article reviews recent developments of microbial biosensors with respect to their applications for
low BOD estimation. Four main methods to measure BOD using a biosensor are described:
microbial fuel cells, optical methods, oxygen electrode based methods and mediator-based methods.
Each of them is based on different principles, thus a different approach is required to improve the
limit of detection. A proper choice of microorganisms used in the biosensor construction and/or
sample pre-treatment processes is also essential to improve the BOD lower detection limit

Keywords: biochemical oxygen demand, biosensor, wastewater, microbial sensor

Ryc. 3 Wyglqd przykiadowego abstraktu - na podstawie artykutu ,Low Bod Determination Methods: The State-of-the-Art”
autorstwa £.Gorski i inni z czasopisma Chemical and Process Engineering
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Pierwsze, co wpadnie Wam w oko tuz po Kkliknigciu w interesujacy tytul, to abstrakt
(streszczenie). Jest to krotkie (zazwyczaj jeden akapit) omowienie tresci artykuty,
po przeczytaniu ktérego zrozumiecie jakie zagadnienia sg przedstawione w danej pracy, a nawet
bedziecie mogli zadecydowac, czy jest warty zapoznania si¢ z nim. Abstrakt to skondensowana
wersja catej publikacji, znajdziecie tu cel i metody pracy, wyniki i skrétowo opisane wnioski. Na
koncu abstraktu zwykle znajdujg si¢ wspomniane wczes$niej sfowa kluczowe, ktére sg warte
uwagi, poniewaz ulatwiaja dalsze wyszukiwanie publikacji o podobnej tematyce.

32  WSTEP

Jezeli abstrakt Was zaciekawil, powinniscie otworzy¢ pely tekst artykutu i przyjrzec¢ sie
pierwszej jego czesci, jaka jest wstep. Tutaj znajdziecie cel badania i przedstawienie dotychczas
zdobytej wiedzy na dany temat, do pewnego stopnia jest to przeglad literatury. Szczegélng uwage
warto zwr6ci¢ na ostatni akapit tej czesci, gdzie zazwyczaj umieszcza si¢ gldwne pytanie,
na ktére odpowiedz znajdziecie w artykule.

33 WNIOSKI

Po abstrakcie i wstepie mozecie §miato przejs¢ do ostatniej czgsci artykutu i zobaczy¢ na co
wskazuja wyniki, co zostalo odkryte, a co wymaga dalszych badan (jezeli czytacie prace
oryginalng). Natomiast, jezeli przed Wami jest praca przegladowa, znajdziecie tu podsumowanie
badan.

3.4 GRAFIKI, RYCINY, WYKRESY

[lustracje znajdujace si¢ w publikacji nie tworza oddzielnej sekgcji, jednak stanowia czes¢, z ktdrej
mozna wyciaggng¢ wiele informacji - czg¢sto przedstawionych w sposéb bardziej przystepny niz
diugi tekst. W artykulach naukowych mozemy trafi¢ na schematy ulatwiajace zrozumienie
przebiegu  danego  procesu, zdjgcia  wynikbw  badan  (np. zdjecia  zelu po
przeprowadzonej elektroforezie), zdjgcia mikroskopowe, opracowane komputerowo dane,
wykresy i wiele innych.

Fluorescence intensity [a.u.]
o o —S,0 o —,0 o -
a w Do w oo v o

Ryc. 4 Przyktadowe grafiki wystepujqgce w publikacjach naukowych: schemat, zdjecie i wykres.

Whbrew pozorom, bardzo istotng cze¢scig ryciny jest jej podpis. Powinien by¢ napisany w sposéb
zwigzly, ale nie lakoniczny. Juz na podstawie grafiki i jej podpisu (nawet bez czytania tekstu
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publikacji) powinniémy by¢ w stanie zrozumie¢, co jest na niej przedstawione, dlatego wazna jest
skrupulatno$¢ w opisywaniu danych przedstawionych na ilustracji.

Po przeczytaniu tych cze¢sci macie juz pewne wyobrazenie o czym jest dana praca. Teraz mozecie
przejs¢ do reszty tekstu, jednak nie $pieszcie si¢ z czytaniem catosci. Najpierw przejrzyjcie
wszystkie nagtowki, moze to pomoéc zrozumieé, w ktérej sekcji sa przydatne dla Was informacje,
ktére mozecie wykorzysta¢ w swojej pracy.

3.5 BIBLIOGRAFIA

W bibliografii znajdziecie prace, ktére zostaly wykorzystane przez autoréw do sformutowania
poruszanych zagadnien. Mozliwe, ze jaki$ temat, o ktérym krétko wspomina si¢ w artykule
szczegblnie Was zainteresuje lub bedzie nie do konca zrozumialy i odczujecie potrzebe
uzupetnienia wiedzy. Wtedy zawsze mozecie uda¢ si¢ do pierwotnego zrddta i glebiej zapoznaé
sie z tym zagadnieniem.

Literatura:

[1] Tomas M, Pietrzak W, Nowak R.: Substancje pochodzenia naturalnego w walce
z zakazeniami Helicobacter pylori. Post Fitoter., 1, 22-27, 2012.

[2] Iwanczak BM, Buchner AM, Iwanczak F.: Clinical differences of Helicobacter pylori
infection in children.Adv Clin Exp Med., 26(7), 1131 — 1136, 2017.

[3] Lipinska A. Bakteria warta Nagrody Nobla.: Swiat Farm., 2, 34-35, 2008.

[4] Binkowska A, Biernat M, Du$ [.: The role of biofilm formation in pathogenesis
of Helicobacter pylori infections. Prz Gastroenterol., 8, 27-30, 2013.

[5] Krzyzek P.: Polifenole w terapii chorob wywotanych przez Helicobacter pylori. Post

Fitoter., 1, 24-30, 2017.

Ryc. 5 Przykiadowy wyglqd bibliografii.

3.6 MATERIALY I METODY

Ta sekcja zawiera wszystkie szczeg6ly eksperymentéw opisane tak, zeby umozliwi¢ innym
badaczom powtoérzenie eksperymentu. Jezeli podczas czytania artykulu zaciekawito Was, jak
doktadnie badania byly prowadzone od strony technicznej, mozecie sprawdzi¢ to w tej czegsci.
Ten fragment publikacji naukowej jest bardzo wazny dla innych naukowcéw, jednak jest to sekcja
pelna technicznych szczego6téw i nie jest niezbgdna do zrozumienia tresci artykutu, jesli chcecie
ogo6lnie zapozna¢ si¢ z tematem.

37 INNE CZESCI

Powyzej zostaly opisane sekcje, ktore wystepuja w wigkszosci artykutéw naukowych i zazwyczaj
to wlasnie w nich mozna znalez¢ najwazniejsze informacje. Jednak warto mie¢ swiadomosg¢, ze
nie sg to sztywne wytyczne. Publikacje moga rézni¢ si¢ od siebie - w niektorych czesc
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metodologiczna jest polaczona z wynikami, w jeszcze innych wyniki sg potaczone z dyskusja.
Czasem pojawiaja si¢ dodatkowo podzigkowania (acknowledgements), w ktérych autorzy pracy
dzigkuja osobom wspierajacym ich podczas tworzenia danej publikacji np. zewnetrznym
specjalistom wykonujacym poszczegdlne czgsci badan czy konsultantom merytorycznym.

Teraz wiecie o publikacjach naukowych wystarczajaco duzo, zeby zacza¢ z nich korzysta¢. Nie
zwlekajcie i kliknijcie w tytut, ktéry wpadnie Wam w oko. Zapoznajcie si¢ z abstraktem i jesli
speii oczekiwania przejdzcie do petlnego tekstu. Wszystko w abstrakcie byto zrozumiate? Jesli
tak, $miato otwoérzcie koniec artykulu i zajrzyjcie do wnioskéw, zeby zobaczy¢ czy
odpowiedziano na pierwotne pytanie badawcze i przeczyta¢ podsumowanie catej pracy. Jesli nie,
mozecie najpierw przejrze¢ wstgp i wyjasni¢ niezrozumiate kwestie. Jak juz wszystko
zrozumiecie, jest to dobry moment, zeby spojrze¢ na wyniki, wykresy i grafiki. Wtedy mozna
szybko przejrze¢ caly artykut i znalez¢ interesujace naglowki. Warto pamigtaé, ze wystarczy
skorzystac z przydatnej informacji w piszac wtasng pracg, a na pozostatych nie trzeba si¢ skupiac.
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4 JAK TWORZYC?

41 OGOLNE ZASADY PISANIA TEKSTOW NAUKOWYCH

Piszac tekst naukowy, np. publikacj¢ lub pracg przegladows, nalezy postugiwac si¢ odpowiednim
jezykiem. Tekst pisany stylem naukowym powinien by¢ przejrzysty i precyzyjny, przez co zaleca
si¢ unikania dtugich zdan ztozonych, przesadnie kwiecistego stylu czy metafor. Nalezy stosowac
szeroko pojeta konsekwencje i porzadek. Niezwykle istotne jest dbanie o wlasciwy szyk zdania i
sktadnig, tak by tres¢ byla jednoznaczna. Formatowanie poszczegélnych fragmentéw tekstu
powinno by¢ jednolite i adekwatne do tresci. Fonty szeryfowe zazwyczaj wybiera si¢ do gtéwnej
czesci tekstu, natomiast fonty bezszeryfowe sg zalecane do tabel, podpiséw i ilustracji. Nalezy
rOwniez pamigta¢, aby wyjustowac tekst. Istotng kwestiag jest wilasciwe podawanie nazw
gatunkéw - rodzaj powinniSmy pisa¢ wielkg litera, nazwe gatunkowa - mata, catos¢ zwykle
kursywa. Kursywy uzywa si¢ réwniez w przypadku, gdy w tekscie chcemy umiesci¢ stowo
pochodzace z jezyka innego niz polski. Warto zwrdci¢ uwage na konsekwencje w wyborze czasu,
w ktorym si¢ pisze (najczesciej jest to czas przeszly) oraz osoby mowiacej w tekscie. Preferowane
jest wykorzystanie strony biernej, a wigc unikanie ujawniania osoby. Niekiedy odchodzi si¢ od
tego zabiegu opisujac wyniki wlasnych badan i nie stanowi to btgdu. Nalezy jednak bezwzglednie
unika¢ przedstawiania swoich opinii oraz stosowania stwierdzen nacechowanych emocjonalnie,
jako ze informacje powinny by¢ przekazane w sposéb maksymalnie obiektywny i
niepozostawiajacy pola do wolnej interpretaciji.

Nieco bardziej swobodna forme¢ stanowig teksty pisane stylem popularnonaukowym, takie
jak esej czy referat. Zwykle sg bardziej przystepne i nie wymagaja fachowej wiedzy z danej
dziedziny do zrozumienia danego tematu, a okreslenia z zakresu specjalistycznej terminologii sg
wyjasnione. Dopuszczony jest subiektywizm wypowiedzi, poréwnania, przenosnie i wszelkie
zabiegi stylistyczne zwigkszajace obrazowos¢ tresci, oczywiscie w granicach dobrego smaku i
zachowania bezstronnosci.

42 TWORZENIE BIBLIOGRAFII

Istotng czgécia kazdej pracy naukowej jest bibliografia, czyli spis zrodetl, z ktérych korzystali
autorzy. Pozwala ona nie tylko na unikni¢cie oskarzen o plagiat, ale rowniez pokazanie, ze
zapoznato si¢ z aktualnym stanem wiedzy z danej dziedziny. Dla czytelnika bibliografia moze by¢
bardzo dobrym miejscem do poszukiwania wigkszej ilosci informacji, jesli chcag w jeszcze
wickszym zakresie zglebi¢ temat, o ktérym czytaja. W prawidlowo przygotowanej bibliografii
powinny znalez¢ si¢ wszystkie zrédta, z ktérych korzystali autorzy: publikacje innych badaczy,
ksigzki, strony internetowe, bazy danych itd. Wazne jest konsekwentne stosowanie jednej
konwencji cytowania (o czym dowiecie si¢ w dalszej czesci tekstu).
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Zarzadzanie cytowaniami i tworzenie bibliografii moze by¢ trudniejsze niz si¢ poczatkowo
wydaje. W pracy przegladowej, czy ksiazce czesto cytowanych jest ponad 100 réznych zrodel!
Czgsto tez w trakcie pisania zmieniamy pomyst na nasza pracg, zamieniamy fragmenty tekstu
miejscami, usuwamy lub dodajemy co$ nowego. L.atwo pomyli¢ si¢ wtedy, jesli recznie tworzymy
odno$niki do bibliografii. Na szcz¢scie istniejg narzedzia utatwiajace nam tworzenie bibliografii.

Praktycznie kazdy edytor tekstu ma wbudowany menadzer bibliografii. W Wordzie znajdziecie
go w Odwotania>Wstaw cytat. Niestety narzg¢dzia te nie sa najwygodniejsze w stosowaniu i ich
obstuga jest dos¢ nieintuicyjna.

Plik Narzedzia gtbwne  Wstawianie Projektowanie Ukdad Odwotania Korespondencja Recenzja Widok  Pomoc Foxit Reader PDF Q Powiedz mi, co cheesz zrobi€
I% 2 Dodaj tekst - Bi T Wistaw przypis koficowy @ |‘.‘r\|, 5l Zarzgdzaj zrodtami D [£] Wstaw spis ilustraji ‘\j [£] wstaw indeks
= ) i [as] -
— [l Aktualizuj spis AR Nastepny przypis dolny ~ g L [Rstyl: APA -

Spis Wstaw Inteligentne  Wstaw .~ 5 Wstaw Qznacz

tresci - przypis dolny wyszukiwanie cytat - ¥y Bibliografia - podpis Eﬂ Odsylacz wpis
Spis tresci Przypisy dolne % Badania Cytaty i bibliografia Podpisy Indeks
= it o o o Il 1-2-1 314 5.0 6070 Be1 9.1 -10- 0 11 1 12. 1 13- 1 -14. 1 15 1 - ASEIREARANEE

Ryc. 6 Wyglgd menadzera bibliografii w programie Microsoft Word

Na szczgécie istnieje wiele ,zewnetrznych” menadzeréw bibliografii. Aktualnie najpopu-
larniejszym z nich jest Mendeley (https://www.mendeley.com/). Wymaga on zalozenia
darmowego konta. Dziala jako wtyczka do przegladarki umozliwiajagca szybkie dodawanie do
bazy zréodet, ktére was zainteresuja oraz dodatek do popularnych edytoréw tekstowych
pozwalajacy w wygodny sposéb dodawac cytowania i pilnujacy prawidlowego formatowania
catej bibliografii. Jego obsluga jest bardzo intuicyjna, a dostep do zgromadzonych danych
mozliwy poprzez strong internetowg oraz aplikacj¢ desktopowsa. Inne programy zapewniajace
podobne funkcje to EndNote (https://endnote.com/ niestety program jest ptatny) lub Zotero
(https://www.zotero.org/ darmowy, ale mniej popularny niz Mendeley. Mocna strong Zotero jest
dostepnos$¢ darmowej aplikacji na urzadzenia mobilne z systemem i0S). Goraco zachecamy do
skorzystania z ktérego$ z wymienionych programoéw, gdyz czas poswiecony na nauke ich obstugi
zwraca si¢ bardzo szybko przy pisaniu pracy.

2 Mendeley Desktap - ] X
File Edit View Tools Help
g = L= @ < @ Q-se Kamil E
Add Foldre Ribited  Swe  Hep
&=
Mendeley <] All Documents | Edit Settings
4 Literature Search
® [E Authors Title A Details Notes Contents
My Library . Rebecea Stevens, *,7; Michel  Technique for Rapid, Small-Scale Analysis of Vitamin C I ~
=] All Dacuments Buret, %; Cédlle Garchery, Levels in Fruit and Application to a Tomato Mutant Collect... Type: [Journal Artide =
& Recently Added ® gr\imLuff, Nicholas; Wheeler,  Ascorbic Add in Plants: Biosynthesis and Function Technique for Rapid, Small-Scale
en L. N o = - o
I Recently Read ; - - Analyms_of \{ltamln C Levels in Fruit
st * Ei‘em\tlja,ﬂ:iagu Clhalkt;r,b 2 Vitamin C for preventing and treating the common cold and Appllcatlon to a Tomato Mutant
. . izabeth; Douglas, Bob; Tre... Collection
& Needs Review . Linster, Carole L.; Yan Vitamin € Biosynthesis, recyding and degradation in
. My Publications Stufihor, Eole i authors: |- REDecca Stevens, *, £, Michel

Ryc. 7 Wyglgd programu Mendeley

Istnieje kilka sposobdéw umieszczania odnosnikéw do zrodet w tekscie. Kazdy z nich ma swoje
wady i zalety. Pozostawiamy wybor, na ktory z nich si¢ zdecydujecie. Ponizej wymieniamy i
opisujemy trzy najpopularniejsze ze stosowanych konwencji.


https://www.mendeley.com/
https://endnote.com/
https://www.zotero.org/
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1. Numer zroédla w nawiasie (najczesciej kwadratowym). W praktyce wyglada to
nastepujaco: ,,ewolucje definiujemy jako zmiany cech organizmoéw na przestrzeni pokolen
[1]" Jesli jednoczesnie cytujemy Kkilka Zrddel, umieszczamy ich numery po przecinku
np. [2,3] lub [4-7]. W bibliografii umieszczonej na koncu pracy zrédta numerujemy w
takiej kolejnosci, jak pojawily si¢ w tekscie.

2. Nazwisko autorai rok publikacji w nawiasie (zazwyczaj okraglym) np.: ,pomysly o
zmiennosci organizméw wyprzedzaja teori¢ Darwina (Kirk et al,, 1983)". Skrét ,et al”
oznacza ,i inni” i stosujemy go, gdy dana praca zostata stworzona przez wigcej niz 2
osoby, gdy autoréw jest dwoch to wymieniamy oba nazwiska. Jesli ten sam autor w
danym roku opublikowat wigcej niz jedng pracg i cytujemy obie z nich, to dla odr6znienia
po roku dodajemy kolejne litery alfabetu np. (Kowalski, 1997a). Jesli decydujemy si¢ na
taka forme¢ cytowania w tekscie, bibliografia powinna by¢ przygotowana w kolejnosci
alfabetycznej wg. nazwisk pierwszego autora.

3. Odnos$nik w indeksie gérnym np. ,wspoélczesnie kreacjonizm nie moze by¢ traktowany

jako powazna teoria naukowa'”.

4.2.1 Artykut w czasopismie

W bibliografii powinny znalez¢ si¢ takie informacje jak:
Autorzy (nazwisko, imi¢ skrocone do liter; oddzieleni przecinkami). Rok wydania. Tytut. Nazwa
czasopisma (skrdocona). Tom: strona-strona. Nalezy je oddziela¢ kropkami.

Przyktadowo:
Hurley D, McCusker MP, Fanning S, Martins M. 2014. Salmonella-host interactions - modulation
of the host innate immune system. Front. Immunol. 5: 481-499.

422 Monografia / ksigzka
W bibliografii powinny znalez¢ si¢ takie informacje jak:

Autorzy (nazwisko, imi¢ skrocone do liter; oddzieleni przecinkami). Rok wydania. Tytut ksigzki.
Wydawnictwo. ISBN. Nalezy je oddziela¢ kropkami.

Przyktadowo:

Schaffer HR. Psychologia dziecka. Wydawnictwo Naukowe PWN SA. Warszawa, 2018. ISBN: 978-
83-01-17779-9.

423 Fragment monografii / ksiazki

W bibliografii powinny znalez¢ si¢ takie informacje jak:
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Autorzy rozdziatu (nazwisko, imi¢ skrocone do liter; oddzieleni przecinkami). Rok wydania.
Tytut ksigzki. Rozdziat (tytut lub numery stron). Redakcja. Wydawnictwo. ISBN:. Nalezy je
oddziela¢ kropkami.

Przyktadowo:

Bartosik D. Struktura chromosomoéw bakteryjnych. W: Biologia molekularna bakterii. Baj ],
Markiewicz Z (red.), str. 198-201. Wydawnictwo Naukowe PWN SA. Warszawa, 2015. ISBN: 978-
83-01-18183-3.

4.2.4 Strona internetowa

W bibliografii powinny znalez¢ si¢ takie informacje jak:
Autor, rok, tytut artykutuy, link (data dostepu)
Przyktadowo:

Pearlman RZ. 2020. Apollo 13 at 50 Years: Looking Back at the Mission’s Lost Lunar
Science.https://www.scientificamerican.com/article/apollo-13-at-50-years-lookin

the-missions-lost-lunar-science/ (13.04.2020).

-back-at-

42,5 Bazy danych

W bibliografii powinny znalez¢ si¢ takie informacje jak:
Nazwa. Strona (data dostgpu).

Np.:

National Center for Biotechnology Information. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene
(13.04.2020).


https://www.scientificamerican.com/article/apollo-13-at-50-years-looking-back-at-the-missions-lost-lunar-science/
https://www.scientificamerican.com/article/apollo-13-at-50-years-looking-back-at-the-missions-lost-lunar-science/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/gene

