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1 OD CZEGO ZACZAC?

Skqd bra¢ publikacje naukowe?
Czy jest jakas baza rzetelnych Zrédet?
Powinienem is¢ do biblioteki czy przeczesywac internet w poszukiwaniu informacji?

Prawdopodobnie takie pytania pojawity sie w gtowie kazdego, kto przystepowat do pisania swojej
pierwszej (prawdziwie naukowej) pracy. Ponizej przedstawiamy odpowiedzi na najczestsze
rozterki.

Nie oszukujmy sie - tworzenie pracy naukowej to proces czasochtonny i wymagajacy duzo
skupienia. Przes$ledZmy zatem najczestszy schemat dziatania:

Przemyslenie i ustalenie tematu pracy.
Poszukiwania w bazach naukowych juz istniejgcych publikacji i przeprowadzonych badan
dotyczacych naszej tematyki.

3. Wybranie konkretnych Zrddet, na ktérych oprzemy nasze rozwazania.
Przeprowadzenie wtasnych badan w laboratorium - jednak ten punkt dotyczy jedynie prac
badawczych.

5. TWORZENIE RDZENIA PUBLIKAC]I - TEKSTU ORAZ GRAFIK.

6. Formatowanie tekstu - ujednolicenie fontéw, rozmiaréw, sposobdw wyroéznien itd.

7. Przygotowanie spojnej bibliografii, czyli spisu wszystkich prac naukowych,
z ktérych korzystaliSmy podczas tworzenia naszego dzieta

Padto juz sformutowanie ,praca badawcza”, ale céz to takiego jest? Publikacje naukowe mozemy
podzieli¢ na dwie gtéwne grupy - prace badawcze oraz prace przegladowe.

Prace badawcze opieraja sie na wlasnych badaniach naukowych. Autor takiej publikacji
musiat spedzi¢ wiele godzin na przeprowadzaniu eksperymentu, aby moc opisa¢ otrzymane
wyniki. Rozrdznia sie w nich cze$¢ teoretyczng i eksperymentalnag. W pierwszej z nich
(Introduction) znajduje sie wstep dla czytelnika, w ktérym przyblizamy badany temat, stawiamy
problem badawczy oraz opisujemy w jaki sposéb inny naukowcy prébowali ugryz¢ ten temat.

W cze$ci eksperymentalnej napotkamy przede wszystkim opis przebiegu naszego doswiadczenia
(laboratoryjnego, spotecznego itp.) wraz z etapami przygotowania do niego i metodyke jego
przeprowadzenia (Methods). Wyniki (Results) - jest to czysty opis wynikéw, bez formowania
wnioskéw i dyskusji. Dyskusja (Discussion) stanowi odrebny element publikacji. Dopiero tutaj
porownujemy wyniki uzyskane przez nas z wynikami opisanymi w literaturze. Wskazujemy,
co udato nam sie udowodnié, ale rowniez rozwazamy, co moze wynika¢ z naszych badan

lub prébujemy je interpretowac w oparciu o dostepne dane.
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Na koncu pracy znajdujg sie wnioski (Conclusions) ptynace z przeprowadzonych badan
oraz og6lne podsumowanie.

Prace przegladowe polegaja na zebraniu i poréwnaniu ze soba informacji pochodzacych
Z réznych prac naukowych - s3 one szczegélnie przydatne w momencie wyszukiwania
pierwszych wiadomos$ci na dany temat lub systematyzowania wiedzy, formutowania opinii
i przewidywania trendow w danej dziedzinie. Zazwyczaj zawieraja dobre podsumowanie catej
dostepnej wiedzy na konkretny temat (albo przynajmniej jej duzej czesci).

To co istotne, wszystkie informacje niewynikajgce z wtasnych badan muszg by¢ poparte zrédtem
- odno$nikiem do tekstu, z ktérego zaczerpneli$cie wiedze. W nastepnym rozdziale dowiecie sie
jak szuka¢, skad brac i jak weryfikowac¢ przydatne dane.

2 POSZUKIWANIE RZETELNYCH ZRODEL

Gdy juz wymyslicie temat Waszej pracy, mozecie przej$¢ do poszukiwan materiatéw zrédtowych.

21 KSIAZKI NAUKOWE

Chcac zgtebi¢ dany naukowy temat, nie ma lepszego Zrddta niz ksigzki napisane przez
specjalistow. Mozemy je z grubsza podzieli¢ na 3 kategorie: ksigzki popularnonaukowe,
podreczniki akademickie i monografie. Zanim przejdziemy do opisu kazdej z tych kategorii
zadajmy sobie, wydawatoby sie, Ze do$¢ trywialne pytanie - skad bra¢ ksigzki naukowe?

Oczywiscie nie trzeba kazdej z nich kupowa¢! Kazda uczelnia ma swoje zbiory biblioteczne,
wypozyczalnie i czytelnie. Zazwyczaj s3 one dostepne z pewnymi ograniczeniami réwniez
dla oséb spoza danej uczelni. Aby méc wypozyczy¢ z nich ksigzki trzeba mie¢ skoniczone 18 lat,
na szcze$cie mozna bez wiekszych ograniczen korzystaé z zasobéw uczelni na miejscu. Biblioteki
uczelniane maja tez czesto dostep do ptatnych baz publikacji naukowych, o czym wiecej
napiszemy w dalszej czesci skryptu.

2.1.1 Ksigzki popularnonaukowe

Ksigzki popularnonaukowe s3g szczeg6lnie uzyteczne, gdy chcemy dowiedzie¢ sie czego$
0 podstawach danego tematu w zrozumiaty i przystepny sposob. Sa one tez czesto dostepne
w ,zwyktych”, niewyspecjalizowanych bibliotekach i ksiegarniach. Ich docelowym odbiorca jest
przecietny czytelnik, niedysponujacy specjalistyczng wiedzg, jako ze wyjasniaja skomplikowane
i interesujagce zagadnienia w mozliwie prosty sposéb. Wielu wybitnych naukowcéw
ma zaskakujacy talent do pisania takich pozycji np. Stephen Hawking, Richard Dawkins,
Carl Sagan, Neil deGrasse Tyson czy Jerzy Vetulani.
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Bardzo polecamy tego typu literature, nie bedzie jednak ona dostatecznie szczegétowo omawiac
tematu, aby na jej podstawie napisa¢ opracowania naukowe. Niemniej warto zapoznac sie z takimi
ksigzkami w poszukiwaniu inspiracji, czy nowych pomystow.

2.1.2 Podreczniki akademickie

Podreczniki akademickie pisane sg dla studentéw danego kierunku, aby przekaza¢ im niezbedna
wiedze. O ile ich czytanie na poczatku moze wydawac sie troche przyttaczajgce, to nie nalezy sie
zraza¢ z czasem i zdobywang wiedza ich zrozumienie bedzie przychodzito wam coraz tatwiej. Tak
jak podreczniki szkolne niektére napisane s3 lepiej, inne gorzej, warto kierowac sie tutaj ich
recenzjami dostepnymi w Internecie i opiniami studentéw danego kierunku. Podreczniki
naukowe to bardzo dobre, rzetelne Zrdédio informacji na wiele tematéw, jednak zazwyczaj
poruszajg ogblne tematy i s3 mniej szczegétowe niz publikacje w czasopismach naukowych.
Nalezy tez zwroci¢ uwage na rok wydania danego podrecznika nauka rozwija sie bardzo
dynamicznie i mozliwe, Ze najnowsze odkrycia nie beda uwzglednione w pozycjach sprzed kilku
lat.

Zazwyczaj, aby uzyska¢ dostep do podrecznikow naukowych musimy udaé sie
do wyspecjalizowanej biblioteki lub ksiegarni naukowej lub zamoéwié je przez internet.
Niestety czesto sg do$¢ kosztowne by¢ moze uda wam sie namowi¢ waszg biblioteke szkolna
na zakup takich pozycji?

2.1.3 Monografie naukowe

Monografie sg to bardziej wyspecjalizowane podreczniki, skupiajace sie na pojedynczym
zagadnieniu. S3 one zazwyczaj redagowane przez specjalistow danej dziedziny na podstawie
najnowszych dostepnych badan i publikacji. Niestety do$¢ ciezko jest uzyskaé¢ do nich dostep,
gdyz czesto wydawane sg w niewielkim naktadzie. Dodatkowo zrozumienie monografii moze
nie by¢ proste, gdyz z zatozenia pisane sg one dla 0s6b posiadajacych juz wiedze z danej dziedziny.
Jesli jednak uda nam sie uzyska¢ dostep do takich pozycji beda one nieocenionym zrédtem
rzetelnych informacji na interesujacy nas temat.

2.2 ZASOBY INTERNETOWE

Zapewne dla wiekszosci z nas wygodniejszym rozwigzaniem niz wycieczka do biblioteki bedzie
poszukiwanie zrodet bez wychodzenia z wtasnego domu. W dzisiejszych czasach internet
zapewnia nam tatwy dostep do ogromu ludzkiej wiedzy, niestety czasami nie jest fatwo oddzieli¢
wartoSciowe informacje od wielu fakenewséw, manipulacji i niemerytorycznych tresci.

2.2.1 Wikipedia

Wielu z was zapewne zaczyna poszukiwanie informacji od Wikipedii. Nie nalezy traktowac jej jako
stuprocentowo wiarygodnego zrddta informacji i nie powinniémy cytowaé jej w pracach
naukowych. Czy oznacza to, Ze nie powinniSmy wcale korzysta¢ z Wikipedii?
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Wikipedia w poczatkowym stadium przegladu literaturowego jest nieocenionym Zrdédiem.
Lektura danego hasta na Wikipedii pozwala pobieznie rozezna¢ sie w temacie i zorientowac
w jego podstawach. Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage, czy zamieszczone tam informacje poparte
sg odno$nikami do wiarygodnych Zrédet. Podazajac za odno$nikami zamieszczonymi pod koniec
haset (ryc. 1) mozemy trafi¢ do ciekawych publikacji naukowych lub innych interesujacych Zrodet.
Warto tez zapoznac sie z hastem w innych jezykach (w szczegdlnosci angielskim), gdyz czesto
dostepnych jest tam wiecej informacji, niz w polskiej wersji, a dodatkowo sg one zazwyczaj
bardziej rzetelne.
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Ryc. 1 Wyglqd przypiséw znajdujqcych sie na Wikipedii pod hastem kwas deoksyrybonukleinowy

2.2.2 7 czego na pewno nie korzystac?

Jak juz wspomnieliSmy internet jest Swietnym Zrédiem informacji, ale trzeba uwazac,
gdyz nie zawsze s3 one prawdziwe i warto$ciowe. W opracowaniu naukowym nie mozemy
odwotywac sie do podrecznikéw szkolnych i analogicznie niewtasciwym bedzie powotywanie sie
na strony typu Scigga.pl itp. Nalezy tez uwaza¢ przy powolywaniu sie na serwisy informacyjne.
Strony takie jak gazeta.pl, tvn24.pl, wp.pliinne nie stanowig Zrédta naukowego i mozemy cytowac
je jedynie jako pochodzenie wypowiedzi, ktédra chcemy przeanalizowa¢, nie za§ potwierdzenie
faktow. Jeszcze wiekszg czujnos$¢ nalezy zachowac szukajac informacji w serwisach tworzonych
w catosci przez ich uzytkownikéw np. wykop.pl czy reddit.com. Jesli pojawiajgce sie w nich
wypowiedzi nie sg poparte innymi Zrédtami nalezy je traktowa¢ jedynie jako opinie piszacych,
nie za$ potwierdzenie faktow. Oczywistym jest, zZe nie nalezy powolywaé sie na strony,
w  ktorych czesto pojawiaja sie fakenewsy. PowinniSmy tez uwaza¢ na clickbaitowe
(czyli zaprojektowane tak, zeby wzbudzi¢ u nas szok, zaciekawienie i sktoni¢ do klikniecia
w artykut) tytuty.

Kuszacym moze by¢ powotywanie sie na wywiady z naukowcami, ich prywatne strony
internetowe, czy blogi. Moga to by¢ naprawde ciekawe miejsca, pelne wartosciowych
i fascynujacych tresci, ale stanowig one prywatne wypowiedzi ich autoréw, niekoniecznie
obiektywne badania.

odzwierciedlaja merytoryczne i Istnieja tez osoby ,wykluczone”
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ze Srodowiska naukowego za brak obiektywizmu, czy wrecz fatszowanie badan. Zaskakujaco
czesto osoby takie chetnie publikujg swoje ,sensacyjne odkrycia” w internecie. Dla kogo$
nie w temacie moze nie by¢ fatwo rozpozna¢ takie prace, dlatego warto sprawdzi¢, czy ich autor
nie jest znanym oszustem (jak np. Andrew Wakefield, czy Gilles-Eric Séralini) poprzez wpisanie
jego nazwiska w Google. No i zawsze warto pamietac¢ o zdrowym rozsadku i tym, Ze jesli co$ brzmi
zbyt niesamowicie, Zeby byto prawdziwe, to zapewne nie jest prawdziwe (,Substancja x leczy
kazdy typ raka w jedyne 5 dni!”)

2.3 PUBLIKACJE NAUKOWE

Najlepszym Zrodtem rzetelnej i aktualnej wiedzy sa publikacje naukowe w recenzowanych
czasopismach. O tym jak sg zbudowane i jak je czyta¢ przeczytacie w dalszej czesci skryptu.
Tutaj skupimy sie na tym jak je znalez¢. Od razu rowniez uprzedzamy - zdecydowana wiekszo$¢
publikacji naukowych pisana jest w jezyku angielskim i jego dobra znajomo$¢ znacznie utatwi
poszukiwania. Nie oszukujmy sie - jezyk angielski jest jezykiem nauki.

2.3.1 Wyszukiwarki publikacji

Co roku powstajg miliony publikacji naukowych na bardzo r6zne tematy. W tak wielkim zalewie
informacji, nie jest tatwo znalez¢ interesujgce nas badania. Na szczeScie wspoétczesdnie istnieje
wiele wyszukiwarek internetowych ulatwiajgcych to zadanie. Wiekszo$¢ z nich zbudowana
jest w podobny sposo6b i duza czesc¢ ich zasobéw pokrywa sie ze soba.

Jedna z najwygodniejszych wyszukiwarek publikacji naukowych jest Google Scholar
(https://scholar.google.com/). Pozwala on w intuicyjny spos6b poszukiwa¢ nie tylko publikacji

naukowych, ale tez ksigzek, patentéw i innych zasobdw. Bardzo duza i popularng baza abstraktow
jest tez PubMed (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/). Skupia sie on na pracach nie tylko

z zakresu medycyny, ale r6wniez szeroko rozumianego life sciences i nauk $cistych. Warto réwniez
zapoznac sie z zasobami ScienceDirect (https://www.sciencedirect.com/).

Google Scholar
| H

Ei ScienceDirect Journals & Books ® m
PR
Search for peer-reviewed journals, articles, book chapters and open access content.

Keywords Author name Journal/book title Volume Issue Page: E Adlancsd searc)

Ryc. 2 Wyglqd najpopularniejszych wyszukiwarek publikacji naukowych - Google Scholar, ScienceDirect


https://scholar.google.com/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.sciencedirect.com/
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Kazda z tych baz pozwala na wygodne wyszukiwanie interesujgcych nas publikacji, ale jak zrobi¢
to w praktyce? Korzystanie z nich jest podobne do korzystania ze ,zwykte]” wyszukiwarki
internetowej. Wpisujemy interesujaca nas fraze, czasami wzbogacong o dodatkowe kryteria
(klikajac zaawansowane opcje wyszukiwania lub podobny element interfejsu)

2.3.1.1 Tytut

Gdy znamy tytut interesujgcej nas publikacji (np. znalezli$my odno$nik do niej podczas szukania
informacji na Wikipedii lub w bibliografii ksigzki) pozwoli on na szybkie i jednoznaczne
odnalezienie jej. Gdy dopiero zaczynamy zgtebia¢ interesujacy nas temat, czesto nie mamy jeszcze
tak sprecyzowanych oczekiwan. Musimy wtedy postuzy¢ sie innymi metodami wyszukiwania,
o ktérych piszemy dalej.

2.3.1.2 Stowa kluczowe

Stowa kluczowe (Keywords) sg jednym z najwygodniejszych sposobow wyszukiwania informacji
na interesujgcy nas temat. Sg to krotkie, ogélnikowe frazy (zazwyczaj w jezyku angielskim)
tak skonstruowane, aby byly mozliwie intuicyjne. Przyktadowo, jesli poszukujemy informacji
o syntetycznym DNA, warto sprébowaé stéw kluczowych takich jak: DNA, synthetic biology,
artificial life. Jesli uzyskamy w ten sposob zbyt ogdlne informacje lub liczba znalezionych
publikacji bedzie gigantyczna mozemy dodac kolejne stowa kluczowe lub je uszczegbétowic.

2.3.1.3 Autorzy

Naukowcy zazwyczaj poswiecajg wiele lat swojego zZycia na zgtebianie tematu, ktérym sie zajmuja.
Rzadko kiedy projekty naukowe trwaja rok, czesciej 4, czy 6 lat. W tym czasie powstaje wiele
publikacji. Niektérzy poswiecaja cate swoje zycie, by zbada¢ jedno konkretne zagadnienie.
Mozemy wtedy zatozy¢, ze duza cze$¢ ich publikacji bedzie dotyczyta tego wtasnie tematu.
Wpisujac nazwisko takiego badacza lub cztonkéw jego zespotu istnieje duza szansa, Ze znajdziemy
wiecej informacji na szukany temat.

2.3.2 Czasopisma naukowe

Niektére czasopisma naukowe (potocznie zurnale, journale) przyjmujg prace z bardzo szerokiej
tematyki np. Nature, Science, Cell. Inne czasopisma s3a bardziej wyspecjalizowane
np. Biosensors and Bioelectronics. Istnieja tez czasopisma skupiajace sie na bardzo waskim
wycinku wiedzy np. Journal of Clinical Lipidology. Warto poszuka¢ czasopisma specjalizujacego
sie w interesujagcym nas temacie zazwyczaj ich nazwy nie pozostawiajg watpliwosci. Jesli jednak
nie jest dla nas jasne, czym konkretnie zajmuje sie dane czasopismo, na pewno z tatwos$cig
znajdziemy takie informacje na jego stronie internetowej. Naukowcy $ledza czasopisma ze swojej
dziedziny, aby posiada¢ mozliwie aktualng wiedze w swoim obszarze badan.

2.3.3 Na co trzeba uwazac?
Tak jak w przypadku ksigzek i podrecznikéw, nie wszystkie publikacje sg réwnie dobre
merytorycznie. Nie wszystkie czasopisma cieszg sie taka sama renoma wsréd naukowcdw.
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Istniejg czasopisma, w ktorych kazdy badacz chcialby mie¢ swojg publikacje (najbardziej stawne
to Nature i Science) jak i czasopisma znane i szanowane jedynie wsrdd specjalistow z danej
dziedziny. Oczywiscie sg tez ,Sredniaki”, ktére dbaja rzetelno$¢ i merytoryczny poziom
publikowanych w nich tekstéw, jednak nie sg tak popularne jak ,topowe” czasopisma.

Niestety istniejg rowniez czasopisma, ktdre jedynie udajg wartoSciowe journale. Te niskiej jakosci
czasopisma nazywane drapieznymi wydawnictwami (potocznie ,predatory” od predatory
journal) przyjmuja kazdy nadestany do nich tekst, bez weryfikacji jego poprawnosci i poziomu
merytorycznego. S3 one kompletnym wypaczeniem idei nauki i nalezy ich unika¢. Czesto mozna
znalez¢ w nich prace tak stabe merytorycznie, Ze zadne ,powazne” czasopismo nie chciato ich
przyjac. Czeste sa w nich manipulacje danymi, czy po prostu oszustwa pisane w celu uzyskania
réznych korzysci. Niestety dla niewprawionej osoby odréznienie ,predatoréw” od rzetelnych
czasopism i ogdlnie ocena poziomu merytorycznego danego czasopisma nie jest tatwal
W jaki wiec sposob nie dac sie ztapac w sidta ,predatorow”?

Na szcze$cie istniejg listy takich czasopism (nie s3 one niestety kompletne, gdyz nowe drapiezne
wydawnictwa powstaja kazdego roku), dwie z najpopularniejszych list mozna znalez¢ pod
adresami https://beallslist.net/ i https://predatoryjournals.com/journals/. Warto sprawdzi¢

czy czasopismo, w ktérym szukamy informacji nie znajduje sie na takiej liscie! Innym
sposobem  weryfikacji rzetelno$ci czasopisma jest zastosowanie wspéiczynnikéw
bibliometrycznych np. impact factor (IF). Szczeg6towe opisywanie czym jest IF, jak jest obliczany,
jego ograniczen i kontrowersji jakie wywotuje przekracza zakres tego skryptu - na poczatek
wystarczy informacja, ze je$li czasopismo posiada wspoétczynnik IF (co mozemy sprawdzi¢
wpisujgc w wyszukiwarke nazwe czasopisma wraz z fraza ,impact factor”) to z pewnosciag nie jest
,predatorem” i spelnia wymogi rzetelnej oceny merytorycznej. Zazwyczaj im wyzszy
wspotczynnik IF tym wiekszg renomga ws$réd naukowcow cieszy sie dane czasopismo.
Istniejg jednak od tej zasady liczne wyjatki (np. nawet najlepsze czasopisma z waskiej dziedziny,
ktéra zajmuje sie niewiele oséb na $wiecie zawsze bedg miaty relatywnie niski impact factor).
Tylko anglojezyczne czasopisma majg obliczany IF, a istnieje wiele merytorycznie dobrych
czasopism publikujacych w swoich jezykach narodowych. Nalezy wiec mie¢ na uwadze,
ze brak wspotczynnika IF nie oznacza automatycznie, Ze czasopismo jest bezwartosciowe,
ale powinien wzbudzi¢ nasza czujnos¢.

2.3.4 Dostep do publikacji

Niestety nie do wszystkich publikacji fatwo uzyskac jest dostep. Duza cze$¢ czasopism naukowych
wymaga uiszczenia bardzo wysokich optat za mozliwo$¢ korzystania z ich zasobow.
Bezptatnie dostepny bedzie dla nas tylko abstrakt, czyli krétkie streszczenie samej pracy.
Biblioteki na uczelniach zazwyczaj maja wykupiony dostep do wielu z tych czasopism, jednak
wam moze nie by¢ tatwo sie do nich dosta¢. Na szczeScie coraz wiecej publikacji pojawia sie
w tzw. otwartym dostepie (open access). Za mozliwo$¢ bezptatnego dostepu dla odbiorcy takiej
publikacji autor zaptacit z géry podczas wysytania jej do danego czasopisma. Z takich publikacji
mozecie legalnie korzysta¢ bez ponoszenia dodatkowych kosztow.


https://beallslist.net/
https://predatoryjournals.com/journals/
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Co jednak, gdy poszukiwana przez nas publikacja dostepna jest tylko odptatnie i nie mamy
mozliwosci dostania jej poprzez biblioteke? Mozemy sprobowac skontaktowac sie z jej autorem!
Na poczatku moze to sie wydawac dla nas odrobine onieSmielajace, ale naukowcy zazwyczaj
bardzo chetnie dzielg sie swoimi publikacjami. Wtasnie po to badacze tworza publikacje,
aby jak najszersza grupa oséb mogta z nich skorzysta¢. Bardzo wielu badaczy ma swoje profile na
stronie ResearchGate (https://www.researchgate.net/), mozna przez nig w prosty sposob

poprosi¢ autora o dostep do jego publikaciji. Jesli jednak autor publikacji nie ma tam swojego konta
mozemy wysta¢ do niego mail bezposrednio. Przy kazdej publikacji podany jest email
do tzw. autora korespondencyjnego, czyli osoby, z ktorg nalezy sie kontaktowa¢ z pytaniami
dotyczacymi danej publikacji. Zawsze warto sprobowac wystaé (uprzejma i grzeczng) prosbe
pod podany tam adres. Oczywiscie nie jest to 100% skuteczna metoda, ale zdziwicie sie jak czesto
uda sie uzyskac dostep w ten wtasnie sposoéb.

Istnieja tez narzedzia udostepniajgce za darmo publikacje, ktére normalnie dostepne s3 jedynie
odptatnie. Najbardziej znane z nich to sci-hub. Dziata to bardzo podobnie do piractwa
komputerowego i korzystanie z takich narzedzi jest dyskusyjne z etycznego punktu widzenia.
Wydawcy czasopism naukowych twierdza, Ze narusza to ich prawa autorskie oraz majatkowe.
Zwolennicy otwartej nauki argumentuja, Ze nieograniczony dostep do aktualnej wiedzy naukowej
jest niezbedny do rozwoju i korzystny dla spoleczenstwa. Sam temat jest bardzo zlozony
i nie zajmujemy stanowiska w tej kwestii.
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